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Dyrekcja Generalna Laséw Panstwowych

RAMOWY PROGRAM POBYTU MLODZIEZY NA LETNICH ZIELONYCH SZKOtACH

realizowanych w ramach kampanii ,Swiadomi zagrozenia”

Dzien Zadania, sposoby i miejsce realizacji
| 18:00 | Przyjazd
DZIEN

18:30 | kolacja

19:00 | spotkanie zapoznawcze na $wietlicy, ustalenie zasad konkursu czystosci,
zapoznanie sie z regulaminami,

20:30 | Przygotowanie do ciszy nocnej,

21:00 cisza nocna.

2 8:00 |pobudka,

8:30 |toaleta poranna,

9:00 |$niadanie,

10:00 | msza sw. (dla chetnych w dniu w ktérym wypada niedziela) lub spacer po
okolicznych lasach,
zbieranie owocow lesnych z rozpoznaniem trujgcych, szukanie ciekawych

11:00 okazdw przyrodniczych, pogadanka na temat bezpiecznego zachowania sie w
lesie, z wykorzystaniem lupy,

13:30 | obiad,

14:00 | cisza poobiednia,

16:00 | podwieczorek,

16:30 | przygotowujemy rézne odpadki: torbe foliowa, papier gazetowy, suche
kwiaty, puszke, kawatki owocow. W wybranym miejscu wykopujemy doftki,
wktadamy w nie Smieci, zakopujemy i zaznaczamy miejsca patykami z
napisami. W ostatnim dniu kolonii odkopiemy dotki i poréwnamy jak zmienity
sie przedmioty tam zdeponowane.

18:30 | kolacja,

19:00 | dyskoteka zapoznawcza

20:40

toaleta wieczorna, przygotowanie do ciszy nocnej,

swiadomi
zagrozenia
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21:00

cisza nocna (godzina ciszy nocnej uzalezniona od wieku uczestnikéw, starsi
22:00)

Pory positkdw, cisza poobiednia i nocna, (jak w dniu 2)

9:30 | kapiel w basenie

11:30 |zawody w ,,dwa ognie”,

12:30 | eksperyment przeprowadzamy na dworze w stoneczny dzieA. Na cienkiej
kartce, bibutce za pomoca szkta powiekszajgcego skupiamy promienie stonca.
Po pewnym czasie papier zapali sie. Mozna przy okazji tego eksperymentu
rozmawiaé o niebezpieczenstwie jakie niesie zostawianie szklanych butelek w
lesie.

16:30 | wycieczka do Bukowiny Tatrz. — wizyta w OSP,

19:00 | ognisko, bezpieczne rozpalanie ognisk

9:30 |wycieczka autokarowa Zakopane: zwiedzanie Muzeum Tatrzanskiego —
zapoznanie sie z faung i flora Podhala, gatunki chronione,
spacer po Krupdéwkach, zwiedzanie cmentarza i kosciétka na Peksowym
Brzysku, Dolina Strazyska, fotografowanie okazow przyrody, w tym
gatunkow chronionych z wykorzystaniem lornetek

19:00 | dyskoteka

9:30 | bieg na azymut, rozpoznawanie tropéw i $sladow, nauka orientacji w terenie z
wykorzystaniem wiedzy i kompasdw,

12:30 | kapiel w basenie

16:30 | konkurs wiedzy o gatunkach drzew, podszytu, runa i ptakach

19:00 | ognisko z pieczeniem kietbasek - las rosnie dtugo, a pali sie krétko.
Wykonujemy z papieru makiete lasu ( drzewa, zwierzeta, kwiaty).
Sprawdzamy ile zajeto to nam czasu. Przy ognisku podpalamy papierowy las.
Mierzymy ile minut pali sie nasza praca.

9:30 |wycieczka na Gére Kotelnice, obserwacje ptakow, z wykorzystaniem lornetek,
wykonywanie zdjec

16:30 | Wielki Festiwal Piosenki Kolonijnej,

19:00 | ognisko z ogtoszeniem wynikow Festiwalu i wreczeniem nagrod,

9:30 |graterenowa - najciekawsze zdjecia przyrody

16:30 | spotkanie z lesnikiem — mini wyktad: ,,martwe drzewo w lesie i jego




mieszkancy”

19:30 konkurs masek i fryzur,

8 9:30 |jak rosnie las —wycieczka do szkétki lesnej z wykorzystaniem lornetek i lup

12:00 |turniej gry w kometke i w ping-ponga

16:30 | co nam daje las — burza moézgow,

17:45 | przygotowanie do balu przebierancow,

19:00 | bal przebieraicéw, wybory Miss i Mistera balu,

9 9:30 | LesSny survival — pokonywanie przeszkdd, sposoby radzenia sobie w trudnych
warunkach, nauka orientacji w terenie z wykorzystaniem wiedzy i kompasow,

16:30 |turniej pitki siatkowej

18:00 | ognisko z pieczeniem kietbasek, konkurs na najbardziej rozépiewang grupe,
mini turniej pozarniczy

10 |9:30 |wycieczka nad Przetom Biatki, pogadanka na temat ochrony przyrody,
fotografowanie, obserwacja przyrody,

16:30 | wykonanie rysunkéw — ,,co mnie urzeka w tatrzanskiej przyrodzie”,

17:30 | kgpiel w basenie

19:00 | dyskoteka

11 |9:30 |turniej pitki noznej zorganizowany pomiedzy kilkoma osrodkami kolonijnymi,

11:30 | sladami ptazéw i gaddw,

16:30 | randka w ciemno

17:30 | malowanie ciekawych kamieni — wykonanie pamiatek,

19:00 | nocna wycieczka, obserwacja przyrody (czy zauwazymy nietoperze, nocne
gtosy - czyli co stychad), oznaczanie kierunku marszu, nocne zdjecia — konkurs
na najlepsze

12 |9:30 |wycieczka - gora Litwinka — obserwacja ptakéw z wykorzystaniem lornetek,

16:30 | spartakiada kolonijna

19:00 | ogtoszenie wynikow spartakiady, wreczenie dyplomoéw przy kominku,

19:30 | dyskoteka

13 |9:30 |dzien kolonisty — kadra wciela sie w dzieci, a one przejmuja obowigzki
kadry, dzieci uktadajg zajecia.

16:30 | kalkowanie kory drzew i lisci, lub malowanie za pomocg ,,barw natury”




17:30
19:30

gry i zabawy ruchowe
ognisko podsumowujgce z rozdaniem nagréd i dyplomow,

pozegnalna dyskoteka,

14

7:30
8:00
20:00

pakowanie,
wyjazd
przyjazd




